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佐賀大学医学部国際医療学講座・臨床感染症学分野

佐賀大学医学部附属病院感染制御部 青木洋介

佐賀県損害保険代理業協会 2021年セミナー
協賛：日本代協/九州北ブロック協議会 20211125

コロナ禍をストレスなく過ごすための

基本的な知識と適切な視点

・ 第６波の可能性はありますか？

・ インフルエンザワクチンとコロナワクチン3回目を接種した場合の副反応について

・ 国産ワクチンはいつ頃実用化されるのでしょうか？

・ ワクチン接種の有効性や最近承認されると話題の飲むワクチンの効果を教えてくださ
い。また、ワクチンによる拡大予防はどれくらいあるのか教えてください。

・ ニュースで3回目のワクチン接種は8ヶ月の期間空いた人から接種すると伝えてました
が、この先8ヶ月毎にワクチン接種をするのでしょうか？

・ インフルエンザワクチンと同じようにコロナワクチンも毎年接種するようになるのでしょう
か？

・ PCR検査の有効性は、陽性の場合コロナ感染率がどれくらいなのか。

Pandemia

・感染性の強い病原体が

Multiple sustained transmission of highly infective pathogen in 
multiple regions of the globe

・地球上の複数の地域において

・幾度となく長期に渡り

・感染伝播を繰り返している状況
https://www.newyorker.com/magazine/2020/09/28/the-public-shaming-pandemic

Newness and Unknown
新 し く 未 知 な も の
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https://www.google.co.jp/search?q=Cognitive+revolution&hl=ja&rlz=1T4NDKB_jaJP578JP609&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiFwIuUwPvfAh
XBMt4KHePACo8Q_AUIDigB&biw=1228&bih=673#imgrc=KYVwmMpuQ-PRkM:&spf=1547958326482

Homo sapiens

https://hensai2016.com/wp-content/uploads/2018/07/sinka.jpg

新しく、未知なものに対する怖れ・忌避感 ≒ Risk aversion

中期旧石器時代

Risk探知～回避
の認知機能

Risk AVERSION

嫌悪 警戒 忌避

短いタイトル

ストーリー性
因果関係
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2021 3月 7月 2021 1月 5月 8月

佐賀県におけるCOVID19陽性例の推移（単純移動平均）

2020年3月13日 ～ 2021年11月23日

https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/entire/

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JP9%2f87ZJ&id=411EFF4AFB6423FA3157CBFEAF8F831931D68777&thid=OIP.JP9_87ZJ0ElPhNbOMH1sCAHaD9&mediaurl=https%3a%
2f%2fwww.davidketcheson.info%2fassets%2fimg%2fcovid19%2f01_1.png&exph=395&expw=739&q=sir%e3%83%a2%e3%83%87%e3%83%ab&simid=608013746870160784&FORM=IRPRST&ck=8294A90
27C80CA6322DE27D6D199BB6D&selectedIndex=196&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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https://live.staticflickr.com/4031/4301658325_0afa674452_z.jpg
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dS/dt = -bSI [dI/dt = bSI]

I = (3 – sqrt (3))/6 = 0.21

21 %

Kucharski A: A Theory of happening. The Rules of Contagion. 
Why things spread, and why they stop.  wellcome collection, London, 2021, Pp11 - 42

https://mediacdn.nhbs.com/jackets/jackets
_resizer_xlarge/25/251442.jpg

ウイルス感染症の拡大を規定する因子
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・罹病期間

・接触機会の多寡

・接触で伝播する可能性

・集団における感受性個体の割合

罹病期間/V排出期間

・接触機会の多寡

・接触で伝播する可能性

・集団における感受性個体の割合
https://mediacdn.nhbs.com/jackets/jackets

_resizer_xlarge/25/251442.jpg

ウイルス感染症の拡大を規定する因子
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近年の Global Epidemic
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日本にはやって来なかった

特効薬があったNPI (non-pharmaceutical intervention）= OTS

を学習せずに済んだ

・飛沫予防策
・手指衛生
・Social distancing
・自己検疫
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Pandemic = Flu との長年の認識

⇒ COVID19 pandemic のWHO宣言が遅れた

Debora Mackenzie: Wasn’t the pandemic supposed to be Flu?  COVID19: The pandemic that never should have 
happened, and how to stop the next one.  The Bridge Street Press, London, 2020, pp 114 – 140.

Wasn’t the PANDEMIC supposed to be FLU ？？
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・罹病期間

接触機会の多寡

・接触で伝播する可能性

・集団における感受性個体の割合 https://mediacdn.nhbs.com/jackets/jackets
_resizer_xlarge/25/251442.jpg

ウイルス感染症の拡大を規定する因子
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pportunity

都市封鎖と解除を30日間ずつ
交互に繰り返した場合

https://medium.com/@mmcat/モデリングから考える長期的なcovid-19戦略-fe4ed42f6698 20200410現在、ロンドン在住の日本人大学院生の投稿

都市封鎖と解除を60日間ずつ
交互に繰り返した場合

Scenario

17 18

19 20

https://medium.com/@mmcat/モデリングから考える長期的なcovid-19戦略-fe4ed42f6698
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R0 = 2.5 (!?)

実効再生産指数 Re = (1 ー P) R0  < 1

P >  = 1 ー =      = 0.6
R0 
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P → 人流の程度

80％
京都大学 西浦博 教授

基本再生産指数

時間 t の感染者時間 t+1の感染者

10%

80%

80/20 
rule

パレートの法則

多
く
の
人
が
周
囲
に
移
さ
な
い

Science 22/May/2020, 368:808

潜伏期間 IP

感染 発症

潜伏期間

感染 発症

発症間隔

潜伏期間

感染 発症

発症間隔

潜伏期間

感染 発症

発症間隔

一次感染者

二次感染者

二次感染者

二次感染者

SARS/MERS

COVID19

COVID19

潜伏期間 LP

LP

流行の拡大を規定する潜伏期間/発症間隔
IP（Incubation period）：
感染してから発症するまでの期間

LP（Latent period）：
一次 ⇒ 二次感染者に伝播するまでの期間

A

B

C

D

鈴木絢子、西浦博. 日本内科学会雑誌 109：2276, 2020

発症期間

潜伏期間

Sep/30
= SMA

Oct/1 V

R0

Lisa Koonin＠CDC

Richard Hatchette

CEO of the of CEPI (Coalition for 
Epidemic Preparedness Innovations) 

Social distancing
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戦時公債募集のための宣伝パレードフィラデルフィア市、 1918年9月28日

人畜共通感染症

エボラ出血熱ウイルス

SARSコロナウイルス

狂犬病ウイルス

二パウイルス

マールブルグウイルス
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検査数 陽性者数

陽性率（％）

佐賀県のCOVID19流行状況

COVID19 死者1名 → 感染者≒100名

無症候を含む全感染者 ≒ 1800名～4000名（1:18 – 40）

検査数
陽性者数

陽性率（％）

2021年・佐賀県COVID19発生状況（～8/16）:移動平均

Continuing Cycle of 

Invisible Contagion
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By the time people know enough about a
communicable disease to be terrified, the 
most critical part is over 

2021年5月

54歳男性
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https://mediacdn.nhbs.com/jackets/jackets
_resizer_xlarge/25/251442.jpg

ウイルス感染症の拡大を規定する因子
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・罹病期間

・接触機会の多寡

・集団における感受性個体の割合

ransmission probability  

接触で伝播する可能性

1918        1931 1957    1968    1977       1997   2004  2009     2013               2020

スペインかぜ

Pandemiaの歴史

ウイルス分離

1972
ワクチン導入

1919

1932

1919

情報

科学

公衆衛生

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vakxpNJB&id=3D64540345A3ED162A1CA3E2BD17E9B1EA9779C2&thid=OIP.vakxpNJBRktUDWTX046-
kgHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2fastropics.bookbright.co.jp%2fwp-content%2fuploads%2f2019%2f12%2fISS055-E-6515-
1024x683.jpg&exph=683&expw=1024&q=%e5%ae%87%e5%ae%99%e3%81%8b%e3%82%89%e3%81%bf%e3%81%9f%e6%97%a5%e6%9c%ac&simid=608037429472986445&ck=20ED2E8DEA5255C5C550
9D29B653BB16&selectedIndex=0&FORM=IRPRST&ajaxhist=0

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JVTS7VHk&id=6C80C0EB890AA7403199B869A80E558CC65FF578&thid=OIP.JVTS7VHkWqpHlT4uyhMKawEsCo&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.protrainings.uk%2fblog%2fwp-

content%2fuploads%2f2020%2f03%2fCOVID-19-Coronavirus.jpg&exph=281&expw=500&q=COVID19&simid=608031897262949712&ck=A59C928E17680F1552A46E2B3872B99A&selectedIndex=211&ajaxhist=0
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因果関係なし＞不明

接種側の慣れ

医療維新 | m3.com

Susceptible

Highly transmissible

厚さ１mmの紙片を n回 折ると

１ x 2n mmの高さになります。

20回折ると … 1km

30回折ると … 1000 km

2019-nCoV global cases as of 2020-01-23 - Bing images

41 42

43 44

https://www.m3.com/news/iryoishin/932742?dcf_doctor=true&portalId=mailmag&mmp=MD210624&dcf_doctor=true&mc.l=751893546&eml=ec4b71973e6056dc91cd7f8004d31a37
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ni%2bAEEtC&id=444ABCE3CA3D303DB86878FB18652B3EE6ED1B4B&thid=OIP.ni-AEEtCArlidhaDBnufLwHaF7&mediaurl=https%3a%2f%2fupload.wikimedia.org%2fwikipedia%2fcommons%2fthumb%2ff%2ff5%2f2019-nCoV_Cases.svg%2f1279px-2019-nCoV_Cases.svg.png&exph=1023&expw=1279&q=2019-nCoV+global+cases+as+of+2020-01-23&simid=608012703210686203&FORM=IRPRST&ck=508555C8211CEC730C5781D0BD9EDA03&selectedIndex=5&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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PCR.png (671×438) (bitesizebio.com)

感染者の増え方はPCRと同じ
（直線の右肩上がりではない）

50回折ると … 太陽まで届きます

4/25                     8/9                           2021, 1/18                      5/13                   8/24

ウイルスの変異がなくとも
患者数は急峻な増加をたどります

2019-nCoV global cases as of 2020-01-23 - Bing images

Availability cascade
ア ベ イラビ リ テ ィ・ カス ケ ー ド

メディア報道：稀だが耳目を引く出来事

民衆のざわつき・パニック

Emotional reaction becomes a STORY

政府・自治体の大規模なアクション・施策

競合的メディア報道
Cass R. Sunstein

45 46

47 48

https://bitesizebio.com/wp-content/uploads/2015/06/PCR.png
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ni%2bAEEtC&id=444ABCE3CA3D303DB86878FB18652B3EE6ED1B4B&thid=OIP.ni-AEEtCArlidhaDBnufLwHaF7&mediaurl=https%3a%2f%2fupload.wikimedia.org%2fwikipedia%2fcommons%2fthumb%2ff%2ff5%2f2019-nCoV_Cases.svg%2f1279px-2019-nCoV_Cases.svg.png&exph=1023&expw=1279&q=2019-nCoV+global+cases+as+of+2020-01-23&simid=608012703210686203&FORM=IRPRST&ck=508555C8211CEC730C5781D0BD9EDA03&selectedIndex=5&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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Availability cascade
ア ベ イラビ リ テ ィ・ カス ケ ー ド

民衆（多数）に受け入れられる政策にシフト

➡ 優先事項がリセットされる

➡ 他のリスク管理や公的利益（真に必要なもの）

のために宛がうべき資源の用途が

その背景に埋もれて行く。

50

時間の無駄

不安で受け身になる

実際以上のリスクに誤解する

後悔を強いられ他者を責める

Susceptible

Highly transmissible

不確かな情報が多い

Newsを観ずにSourceを見る

加工品 生データ

1/7           2/1              3/1               4/1              5/1     5/16                                               

佐賀県COVID19発生状況 2021/01/07 ～ 2021/05/16
検査数

陽性者数
PCR陽性率

日々の検査陽性率

検査陽性率
１W移動平均

検査数

陽性者数
1w移動平均

検査陽性率が高い ⇒ 必要な集団・対象に十分に検査行われていない ⇒ その先の陽性者が増える

検査陽性率が低い ⇒ 必要な集団・対象に十分に検査行われている

49 50

51 52
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https://mediacdn.nhbs.com/jackets/jackets
_resizer_xlarge/25/251442.jpg

ウイルス感染症の拡大を規定する因子

D
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S

・罹病期間

・接触機会の多寡

・接触で伝播する可能性

usceptibility

集団における感受性個体の割合

https://www.bing.com/search?q=%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87&qs=n&form=QBRE&sp=-
1&pq=%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87&sc=5-12&sk=&cvid=6360560E5E964304AE7B8689CEEAE666
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Cumulative COVID19 casesCumulative vaccinations

飛沫予防策

接触予防策
手指衛生

磯田道史 先生

国際日本文化研究センター

■ 外と内を日頃からゾーニングしている

日本の感染者が少ない文明/歴史的背景

■ キスやハグでなくお辞儀をする

■ 毎日、清潔な服を着る

■ 毎日、風呂に入り、髪を洗う

■ 上水道の管理・保全

■ 保健所の方々の無私の働き

53 54

55 56


